LES RISQUES DU SOUS-GONFLAGE

80% des cyclistes roulent (souvent tres) sous-gonflés.

Or le sous-gonflage, c'est :
& une fatigue inutile (frottement au sol plus important)
& une détérioration accélérée du pneu (fissures des flancs)
¢ un facteur aggravant le voilage de roue

Il doit étre régulierement regonflé a une

pression convenable. Une pompe avec un
manometre est donc indispensable.

QUI DIT PNEU

DIT POMPE !

Un pneu, c'est normal,
perd peu a peu de sa pression.

Un modele s'impose :

la pompe a pied, qui

s'actionne... avec les bras.

& un risque supplémentaire de crevaison (par "pincement”)

Il existe 2 grands types courants de valve
(Presta, italienne ou Schrader, américaine);
I'embout de pompe dispose donc soit d'un
adaptateuir,
orifice universel, soit de

@ un risque de détérioration de la jante.

MON PNEU EST-IL BIEN GONFLE 2

Tout est écrit sur le pneu lui-méme.

Les recommandations de gonflage du fabricant figurent sur les flancs
du pneu, parmi d'autres informations (marque, taille, sens de rotation...).

Elles sont souvent écrites en anglais et toujours avec des valeurs
chiffrées.

PAR EXEMPLE

Inflate to min 60 PSI (4 BAR) -
max 90 PSI (6 BAR)

(Gonflez au minimum a 60 PSI
(4 BAR) et au maximum a 90 PS|
(6 BAR)

)| K

@ Gonflez a 0,5 BAR de moins que le maximum indique
@ Veillez a placer la valve bien a la perpendiculaire

de la jante
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CORRESPONDANCE DE PRESSION

MANOMETRE

PSI = Pound per Square Inch, BAR = du gr « lourd », Kpa = Kilopascal
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COURSE +

PSl et BAR sont des unités de mesure de pression

—

les indications de gon
& Regonflez régulierement
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&d Profitez d'un remontageé du pneu pour positionner
flage a hauteur de la EWLE
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